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บ ท น ํ า 


ใน อ ด ี ต ท ี ่ ผ่ า น ม า ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ใน ก า ร เส พ ก ั ญ ช า ส ่ ง ผล ให ้ ไม ่ ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ฉบับ ท ี ่ ๓ พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๒ ม ี ผล บ ั ง ค ั บ ใช ้ ท ี ่ เป ิ ด 
โอ ก า ส ให ้ จ ํ า ห น ่ า ย ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท ๕ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ภา ย ใต ้ ก า ร ด ู แล ค ว บ ค ุ ม แล ะ ก า ร ให ้ 
ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ เว ช ก ร ร ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ท ั น ต ก ร ร ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ก า ร ส ั ต ว แพ ท ย ์ ชั ้ น ห น ึ ่ ง 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ แล ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เพ ื ่ อ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
ต า ม ห ล ั ก ว ิ ชา ก า ร แล ะ ให ้ ก ร ะ ท ํ า ได ้ โด ย ชอบ ด ้ ว ย ก ฎ ห ม า ย ใน ช่ ว ง แร ก ขอ ง ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ก ั ญ ชา ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ ใน ป ร ะ เท ศ จ ึ ง ม ี ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย แล ะ ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ส น ั บ ส น ุ น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ะ 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ขอ ง ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ู ่ จ ํ า ก ั ด ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ต ํ า ร ั บ จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร 
อ า ห า ร แล ะ ย า ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ย า ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ท า ง 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ แล ะ เป ็ น ห ล ั ก ส า ก ล แต ่ ก ็ ม ี ร า ย ง า น ก า ร ใช ้ ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ํ า น ว น ม า ก ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า น ว น 
ม า ก ใน ป ร ะ เท ศ ม ี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า จ ึ ง ก ํ า ห น ด 
ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ขอ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (5 ๒ ๑ ล [ Access Scheme) เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ อ น ุ ญา ต ผล ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ก ั ญ ชา 
ที ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ด ้ า น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า ภา ย ใต ้ ก า ร ด ู แล ขอ ง 
แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย ส ภา ว ะ ขอ ง โร ค ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ุ ล ค ว า ม เส ี ย ง 
แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
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ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก จ ึ ง ได ้ จ ั ด ท ํ า แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง 


ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ส ั ง ใช ้ ย า ได ้ ใช ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ส ั ง ใช ้ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 
แล ะ ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ใช ้ ย า เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ใช ้ ย า เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส ู ง ส ุ ด 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ขอ บ ข่ า ย 

แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ บ ั บ น ี ้ จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น 
เพ ื ่ อ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า แก ่ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ 
จ ะ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ท ี ่ ผล ิ ต ภา ย ใต ้ ต า ม ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ขอ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (Special Access Scheme) ม ี ขอ บ ข่ า ย เฉ พ า ะ 
ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา (ส ู ต ร ห ม อ เด ชา ) ซึ ่ ง เป ็ น ส ู ต ร ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ 


ม 
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ท า ง เล ื อ ก ให ้ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต า ม ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ไม ่ ร ว ม ถึ ง น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา ต ํ า ร ั บ อ ิ น 


น อ ก เห น ื อ จ า ก ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย เพ ื ่ อ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ อ ิ น ๆ เช ่ น ก า ร ศึ ก ษา ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ จ ั ย ก า ร เก ษ ต ร ก ร ร ม 
ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ห ร ื อ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 


แน ว ท า ง ก า ร ส ั ง จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า พ ั ฒ น า จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ี ผล ิ ต ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (special access scheme) 


ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (Special Access Scheme) ค ื อ ก ล ไก ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น 
ป ร ะ เภ ท ๕ เฉ พ า ะ ก ั ญ ชา ท ี ่ ให ้ ผู ้ ร ั บ อ น ุ ญา ต ผล ิ ต ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท ๕ ส า ม า ร ถ ผล ิ ต แล ะ จ ํ า ห น ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า เส พ ต ิ ด 
ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท ๕ ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ ได ้ ก า ร ร ั บ ร อ ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ 

น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ต า ม แน ว ท า ง ฯ ฉบับ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง น ้ ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ซึ ่ ง เป ็ น ต ํ า ร ั บ ท ี ่ พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ขึ ้ น ต า ม อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ให ้ ใช ้ ใน ก า ร 
ร ั ก ษา โร ค ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต า ม ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ได ้ 


แน ว ท า ง ก า ร ก ํ า ก ั บ ด ู แล ก า ร ส ั ง จ ่ า ย ย า น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา 


(๑ ) 


ส ั ่ ง จ ่ า ย โด ย แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ร ื อ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ใช ้ ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ซึ ่ ง เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ่ ม ี เน ื ้ อ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า พ ั ฒ น า จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา 
ป ร ุ ง ผสม ย ู ่ (ท ี ่ พ ั ฒ น า ขึ ้ น โด ย อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ) ซึ ่ ง ผล ิ ต ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (5 ๒ ๐ ๕ อ 
Access Scheme) 

ก า ร ส ั ่ ง จ ่ า ย น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ขอ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (Special Access Scheme) ไม ่ ใช ่ ท า ง เล ื อ ก อ ั น ด ั บ 
แร ก ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค แล ะ ภา ว ะ ใด ๆ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 

แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ส ั ่ ง จ ่ า ย น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง ก า ร 
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เข ้ า ถึ ง ย า (Special Access Scheme) ต ้ อ ง แจ ้ ง ข้ อ ม ู ล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ร า บ ว ่ า ต ํ า ร ั บ ย า น ี ้ ย ั ง ไม ่ ได้ ร ั บ 
ก า ร ร ั บ ร อ ง ด ้ า น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย อ า จ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ผล ใน 
ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ย ิ น ย อ ม จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย (บ ิ ด า ม า ร ด า ห ร ื อ ผู ้ แท น โด ย ชอบ ธร ร ม ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก อ า ย ุ ไม ่ เก ิ น ๑ ๕ ป ี บ ร ิ บ ู ร ณ์ ห ร ื อ ผู ้ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ก า ย ห ร ื อ จ ิ ต ซึ ่ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ) โด ย 
ผู ้ ป ว ย ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ว ย จ ะ ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ป ร า ศ จ า ก แร ง ก ด ด ั น ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ย อ ม 
ต ้ อ ง เป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร ใน เอ ก ส า ร แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ย อ ม (เท formed consent form) แล ะ จ ั ด เก ็ บ ไว ้ เป ็ น 
ห ล ั ก ฐา น ใน เว ชร ะ เบ ี ย น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ก า ร จ ่ า ย น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า (Special Access Scheme) ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ น 
ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ๓ ๐ ว ั น 

ต ้ อ ง ป ร ะ เม ิ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร จ ่ า ย น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ภา ย ใต ้ ร ู ป แบ บ พ ิ เศ ษ ข อ ง ก า ร เข ้ า ถึ ง ย า 
(Special Access Scheme) บ ั น ท ึ ก ผล ก า ร ป ร ะ เม ิ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม า พ บ เพ ื ่ อ ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ร า ย ง า น 





ให ้ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า ท ร า บ ท ุ ก เด ื อ น ห า ก พ บ ว ่ า ใช ้ แล ้ ว อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น ไม ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ไม ่ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ต า ม ท ี ่ ม ุ ่ ง ห ว ั ง ให ้ ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา โด ย ค ่ อ ย ๆ ล ด ขน า ด ขอ ง ย า ล ง 

ก ร ณี เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย อ ั น ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ย า 
ท ั น ท ี แล ะ แจ ้ ง ให ้ ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า ท ร า บ ภา ย ใน ๓ ๐ ว ั น น ั บ แต ่ ว ั น ท ี ่ ห ย ุ ด ใช ้ พ ร ้ อ ม แจ ้ ง ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ง ค ื น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ั ง ก ล ่ า ว แก ่ ส ถา น พ ย า บ า ล ท ี ่ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ํ า ล า ย ห ร ื อ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย อ ื ่ น ต ่ อ ไป 

ห า ก พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ เส พ ต ิ ด แล ะ น ํ า ไป ใช ้ ใน ท า ง ท ี ่ ผิ ด ให ้ ส ่ ง ต ่ อ จ ิ ต แพ ท ย ์ ห ร ื อ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เ ฉ พ า ะ ท า ง ใน 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น แล ะ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั น ต ่ อ ไป 
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๑ . ขึ ้ น ต อ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
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ค ล ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


v 


(1) 


ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ด ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา 


ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 






ไม ่ ใช ่ 


—> แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 
(2.4.5) 


- ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 
- ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
- ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ 


ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 


(3) 


ล ง น า ม ใน ใบ ย ิ น ย อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 


(Informed Consent Form) 


พ ิ จ า ร ณา จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
(9) 


ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ฒ = 1 ซ่ i 6 
น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ่ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
(10) 





พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 


ส [ใช ่ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
เป น A อ ล จ า ก ย า | 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ใช ่ 


แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ บ ั น พ ิ จ า ร ณา ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ร ั ก ษา (11) 
ฐ 






ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ด ๕ ๓ it ใน แผ น ก ผู ้ ป ่ ว ย ใน / ส ่ ง ต ่ อ 
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แผ น ภู ม ิ ท ี ่ 1 ขั น ต อ น ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ก า ร ด ู แล ซ๊ า ษา ผู ้ ป ว ย ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ 


ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 





(๑ ) ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม 
ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ห ม า ย ถึ ง ค ล ิ น ิ ก ท ิ เป ิ ด ให ้ บ ร ิ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า 
ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต า ม แน ว ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ค ว บ ค ู ่ ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย ม ี 


ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 








เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ได ้ ม ี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เป ็ น ห ล ั ก โด ย ก ํ า ห น ด เก ณ ฑ ์ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง 
ต ่ า ง ๆ ดั ง น ี ้ 
(๒ ) เก ณ ฑ์ ท ี ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ป ่ ว ย น อ ก ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ (| ท ๕ ไน 5i ๐ ๓ criteria) 
ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย เข ้ า ใจ 
- ไม ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร แพ ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร 
= ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ (Vital Sign Stable & Clinically Stable) 
(๓ ) เก ณ ฑ ์ ท ี ่ ไม ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ (xc ไน si ๐ ก criteria) 
- เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี พ ย า ธิ ส ภา พ ท ี ่ ไต ร ุ น แร ง โด ย ม ี ค ่ า Seru น ท creatinine ส ู ง ก ว ่ า ๒ . ๐ ม ก ./ ด ล . แล ะ / ห ร ื อ ค ่ า 8 บ ม 
ส ู ง ก ว ่ า ๕ ๐ ม ก ./ ด ล . 
- ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ค ่ า อ ิ เล ็ ก โต ไล ต ์ ท ี ่ ร ุ น แร ง (F ไ ectro ไ yte abnormalities) เช ่ น ภา ว ะ โซ เด ี ย ม ใน เล ื อ ด ต ํ า 
(hyponatremia), ภา ว ะ โป แต ส เซ ี ย ม ใน เล ื อ ด ต ํ า (ท ษ อ ๐ kalemia) ห ร ื อ ภา ว ะ เล ื อ ด เป ็ น ก ร ด (ล ๐ ส ่ อ 55) เป็นต้น 
- ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก อ ื ่ น ๆ ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 
- ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 


(๑ เก ณ ฑ ์ ท ี ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (| ท ๐ ไ น ร i ๐ ท criteria) 
- เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ เป ็ น โร ค ท ี ่ เข ้ า เก ณ ฑ์ ต า ม แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย 
ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
- ภา ว ะ ท ี ่ แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ เห ็ น ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี 
ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 
- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภา พ อ ื ่ น ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ขน า น แร ก ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ้ ว อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น 
- ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ค ง ท ี ่ (Vital Signs Stable & Clinically Stable) 
(๑ ๕) เก ณ ฑ ์ ท ี ่ ไม ่ ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ค ล ิ น ิ ก ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (xc ไ น si ๐ n criteria) 
- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ก ั ญ ช า แล ะ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ๆ ใน ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ 


- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ต ร ง ต า ม อ า ก า ร ห ร ื อ โร ค ต า ม แน ว แน ว เว ช ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา 
ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ 

- ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เร ื ้ อ ร ั ง ขั ้ น ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ ย ั ง ม ี อ า ก า ร ก ํ า เร ิ บ บ ่ อ ย ๆ โร ค ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ส ู ง ท ี ่ ค ุ ม ค ว า ม ด ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ต ้ น 

- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ท า ง ค ล ิ น ิ ก อ ื ่ น ๆ ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 


- อ ย ู ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ว า ง แผ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ให ้ น ม บ ุ ต ร 








ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 





- ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ต ิ ด ต ่ อ ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ผู ้ ป ว ย โร ค ต ิ ด เช ื อ ใน ร ะ ย ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
9 ๑7 | จ ่ ๕ a x A 6 x =% ๑ 7 
- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี เป ็ น โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น ห ร ื อ โร ค ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 


- ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ด ร ว ม ถึ ง น ิ โค ต ิ น ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ด ิ ม ส ุ ร า อ ย ่ า ง ห น ั ก 





(๒ ) ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ 
- ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย 





(๓ ) ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น 
- ก า ร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก 
- ก า ร จ ั บ ชี พ จ ร แล ะ ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ต า ม เบ ญ จ อ ิ น ท ร ี ย ์ ได ้ แก ่ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น แล ะ ก า ย 


- ก า ร ต ร ว จ ต า ม แบ บ ป ร ะ เม ิ น เฉ พ า ะ โร ค 





(@ ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร (ต า ม ด ุ ล พ ิ จ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ) 
โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ Methamphetamine, ต ร ว จ ค ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต 8 ป แล ะ 6 เอ ล ป ิ ท เท อ 6, ต ร ว จ ค ่ า ก า ร 

ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ AST แล ะ ALT , ต ร ว จ ค ่ า อ ิ เล ็ ก โต ไล ต ์ ใน เล ื อ ด (B๐๐ ๕ ย ไ ectrolyte) ห า ก พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ ห ร ื อ 

อ า ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
- ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า ๒ ๐ ป ี 
- ม ี ภา ว ะ ไต ว า ย เร ื ้ อ ร ั ง (60 5 เล 6 ๐ |!) ขึ ้ น ไป 
- ม ี ภา ว ะ ต ั บ อ ั ก เส บ (hepatitis) ม ี ค ่ า AST ALT ขึ ้ น ม า ก ก ว ่ า ๒ เท ่ า 
- ใ น ก ร ณี ม ี ภา ว ะ ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด ป ก ต ิ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ส ่ ง EK6 ก ่ อ น 

ห ม า ย เห ต ุ ** ผ ู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ย ิ น ย อ ม ท ี ่ จ ะ เจ า ะ เล ื อ ด ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 





(๑ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี กั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 





(๑ ๐ ) น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
- น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร เพ ื ่ อ ส ั ง เก ต อ า ก า ร / อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย (ให ม ่ ) ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี 
ก ั ญ ช า เป ็ น ส ่ ว น ผสม เป ็ น เว ล า ไม ่ เก ิ น ๓ ว ั น ต า ม แน ว ท า ง แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร จ ่ า ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง 
ผสม อ ย ู ่ 
- ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ โด ย ก า ร โท ร ศั พ ท ์ ส อ บ ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร า ย ภา ย ห ล ั ง จ า ก ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ผู ้ ป ่ ว ย 
ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม า ต า ม น ั ด ให ้ ต ิ ด ต า ม ท า ง โท ร ศั พ ท ์ 
(๑ ๑ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ด ี ขึ ้ น 





ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ย น ก า ร ให ้ 


ค ํ า แน ะ น ํ า 





(๑ ๒ ) เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
- พ บ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ก า ร ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ี ่ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย 


๑ 7 


ป ร ะ ย ุ ก ต ์ แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น เห ็ น ค ว ร เข ้ า ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน 











ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 





(๑ ๓ ) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ส ม ุ น ไพ ร 
- ย า ต ํ า ร ั บ 
- ย า ส ม ุ น ไพ ร เด ี ่ ย ว 
- ย า ต ํ า ร ั บ ป ร ุ ง เฉ พ า ะ ร า ย 
- ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา เป ็ น ส ่ ว น ผสม / น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 





(๑ ๕ ) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น ว ด ไท ย 
ก า ร น ว ด ไท ย เป ็ น ห ั ต ถก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ อ า ก า ร ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ม ี ข้ อ บ ่ ง ใช ้ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก อ า ก า ร ขอ ง โร ค ล ด อ า ก า ร ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ม า ก อ า จ ใช ้ ก า ร 
น ว ด ส ั ม ผ ั สห ร ื อ น ว ด ค ล ึ ง ด ้ ว ย น ้ า ม ั น ต า ม แข น ขา เบ า ๆ เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ก ั บ 
ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด แล ะ ค ว ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา น อ ก จ า ก น ี ้ อ า จ ใช ้ 
ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ท า ง แผ น ไท ย อ ื ่ น ๆ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ร ่ ว ม ด ้ ว ย เช ่ น ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ก า ร พ อ ก ย า เป ็ น ต ้ น 
ข้ อ ห ้ า ม ขอ ง ก า ร น ว ด ค ื อ ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ห ้ า ม น ว ด บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ม ี ร อ ย โร ค ห ร ื อ ก ้ อ น 


๕ 
ขอ ง ม ะ เร ง 





(๑ ๕ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ห ั ต ถก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ก ั บ อ า ก า ร ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร น ว ด ไท ย โด ย ม า ก ม ั ก ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร ห ล ั ง จ า ก ก า ร น ว ด เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ใช ้ 
เว ล า ก า ร ป ร ะ ค บ ค ร ั ้ ง ล ะ ป ร ะ ม า ณ ๓ ๐ น า ท ี ต ั ว ย า ส ม ุ น ไพ ร ส ่ ว น ให ญ่ ม ี ต ั ว ย า ท ี ่ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร แก ้ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก ฟ ก ข้ า 
ท ํ า ให ้ เส ้ น เอ ็ น ห ย ่ อ น ซึ ่ ง เม ื ่ อ ผสาน ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น จ า ก ล ู ก ป ร ะ ค บ แล ้ ว ก ็ เท ่ า ก ั บ เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ฤทธิ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ซึ ่ ง ก ั น แล ะ 
ก ั น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ใช ้ ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน น ี ้ ค ว ร เป ็ น ย า ส ด เพ ร า ะ จ ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ด ี ก ว ่ า ย า แห ้ ง ส ม ุ น ไพ ร เช ่ น เห ง ้ า ไพ ล ขม ิ ้ น อ ้ อ ย 
ขม ิ ้ น ชั น ต ้ น ต ะ ไค ร ้ ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ม ี น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย เป ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ ถ้า เป ็ น ย า แห ้ ง น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย จ ะ 


ร ะ เห ย อ อ ก ไป ม า ก แล ้ ว จ ะ ให ้ ผล ใน ก า ร ร ั ก ษา ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า 





(๑ ๐ ) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร พ อ ก ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร พ อ ก ย า ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ห ั ต ถก า ร ห น ึ ่ ง ท ิ ใช ้ เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ห ร ื อ ล ด ภา ว ะ ป ิ ต ต ะ ก ํ า เร ิ บ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ด ู ด พ ิ ษ ร ้ อ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
แบ ่ ง อ อ ก ได ้ ๒ ป ร ะ เภ ท ด ั ง น ี ้ 
๑ ) พ อ ก ต ั บ : ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ ค ว า ม ร ้ อ น ขอ ง ผิ ว ห น ้ า ท ้ อ ง บ ร ิ เว ณ ช า ย โค ร ง ขวา 


๒ ) พ อ ก ท ้ อ ง : ล ด อ า ก า ร ท ้ อ ง ม า น อ า ก า ร ไม ่ ส บ า ย ท ้ อ ง ป ว ด ท ้ อ ง ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด จ ุ ก เส ี ย ด เร อ 





(๑ ๓ ) ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร 
ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ใช ้ ล ด พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย แล ะ บ ํ า บ ั ด ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี อ า ก า ร แท ร ก ซ้ อ น ต ่ า ง ๆ ต า ม อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ต ร ี ธา ต ุ 
ร ว ม ถึ ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ผ่ อ น ค ล า ย จ า ก ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม เห น ื อ ย ล ้ า จ า ก ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ส ํ า ห ร ั บ ห ั ต ถก า ร แช ่ 


ส ม ุ น ไพ ร ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ม ี ๒ ร ู ป แบ บ ได ้ แก ่ ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร เย ็ น แล ะ ก า ร แช ่ ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร ร ้ อ น 








(๑ ๓ ) ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า / ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม เช ่ น 
- ด ิ ม น ํ า ส ะ อ า ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๕ - ๑ ๐ แก ้ ว / ว ั น 


- ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง อ า ห า ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ เส ร ิ ม อ า ห า ร 








ค ํ า อ ธิ บ า ย แผ น ภู ม ิ 





- ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร บ ร ิ โภ ค เน ื อ ส ั ต ว ์ เค ร ื ่ อ ง ใน ส ั ต ว ์ ห ร ื อ อ า ห า ร ท ิ ย ่ อ ย ย า ก 


- แน ะ น ํ า เร ื ่ อ ง อ ิ น ๆ เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ก า ร ส ว ด ม น ต ์ น ั ่ ง ส ม า ธิ ก า ร ค ล า ย เค ร ี ย ด เป ็ น ต ้ น 





(๑ ๑ ๓) ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ด ี ขึ ้ น 


ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ป ร ั บ เป ล ี ย น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ป ร ั บ เป ล ี ย น ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 





(๒ ๐ ) เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ึ ก ษา ส ่ ง ต ่ อ 
๑ ) พ บ ภา ว ะ แท ร ก ข้ อ น ร ุ น แร ง ขึ ้ น ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร เล ว ล ง ใน ร ะ ห ว ่ า ง เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
๒ ) เก ิ ด ภา ว ะ อ ุ ก เฉ ิ น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
- เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ํ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ น ้ อ ย จ น ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ร ุ น แร ง 
- ถ่ า ย ด ํ า (8 เล ๕ 1 ล ะ ฑ ร 1 ๐ ๐ 0 / อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด 
- ม ี อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ค ล ื ่ น ไส ้ เบ ื ่ อ อ า ห า ร แล ะ / ห ร ื อ ม ี ภา ว ะ ขี ด อ ่ อ น เห ล ี ย ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว แล ะ เบ า เป ็ น ล ม แล ะ ห ม ด ส ต ิ 
- พ ฤต ิ ก ร ร ม แป ล ก ไป เช ่ น ซึ ม ห ม ด ส ต ิ ชั ก ค ล ุ ้ ม ค ล ั ่ ง ค ว บ ค ุ ม ส ต ิ ไม ่ ได ้ 





(๒ ๑ ) ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
- ม ี ก า ร ป ร ั บ จ ่ า ย ย า ส ม ุ น ไพ ร ต ํ า ร ั บ ต ่ า ง ๆ 
- ป ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ื น ๆ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ า ท ิ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ พ อ ก ห ร ื อ แช ่ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ต ้ น 





(๒ ๒ ) ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ท ุ ก ๒ เด ื อ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร โด ย ก า ร 
- ต ร ว จ ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก 
- ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 








(๒ ๓ ) ก า ร ต ิ ด ต า ม ค น ไข ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง 








ท ี ่ ม า ขอ ง ต ํ า ร ั บ ย า 

น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า จ า ก ต ํ า ร ั บ ย า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง โด ย ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ร ั บ ร อ ง ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี า ญ ช า 
ป ร ุ ง ผสม ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ต ั ว ย า ๒ ชน ิ ด ด ั ง น ี ้ 











ล ํ า ด ั บ ต ั ว ย า น ํ า ห น ั ก ย า 
๑ ก ั ญ ช า ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม 
๒ น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ๑ ๐ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร 

















ก ร ร ม ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต 
๑ . ล ้ า ง ซ่ อ ด อ ก ก ั ญ ชา ด ้ ว ย น ้ า อ บ ให ้ แห ้ ง แล ้ ว น ํ า ไป บ ด 
๒ . ผสม ต ั ว ย า ใน ข้ อ ๑ ก ั บ น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ใน ภา ชน ะ ป ิ ด (ต ั ว ย า ๑ ๐ ๐ ก ร ั ม ต ่ อ น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ๑ , ๐ ๐ ๐ ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร ) 
จ า ก น ั ้ น แช ่ ภา ชน ะ ใน น ้ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ เด ื อ ด ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น เป ็ น เว ล า ๑ - ๓ ชั ่ ว โม ง แล ้ ว ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ เย ็ น 
๓ . น ํ า ม า ก ร อ ง เอ า แต ่ น ้ ้ า ม ั น เก ็ บ ไว ้ ใน ขวด ท ึ บ แส ง ส ํ า ห ร ั บ บ ร ร จ ุ ล ง ใน ขวด ส ํ า ห ร ั บ ห ย ด ต ่ อ ไป 
ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา 
[ | ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ 
ขน า ด ย า เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ห ย ด ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น น อ น ห ร ื อ ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา 
ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า : 
- ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ ** ขน า ด ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น ๒ ๐ ห ย ด ต ่ อ ว ั น 
- ห า ก อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ า ก ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ล ด ล ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ ส ั ป ด า ห ์ 
[ | ช่ ว ย ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 
ขน า ด ย า เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๓ ห ย ด ว ั น ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น อ า ห า ร ห ร ื อ ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา 
ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า : 
- ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ า ก ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ ** ขน า ด ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น ๑ ๕ ห ย ด ต ่ อ ว ั น 
- ห า ก อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ล ด ล ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ ส ั ป ด า ห ์ 
โป แก ้ ล ม ป ะ ก ั ง 
ขน า ด ย า เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ห ย ด ว ั น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ก ่ อ น น อ น ห ร ื อ ห ย ด เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ห ย ด 
ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น ภา ย ใน ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ต า ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า ห ร ื อ ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า 


ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า : 
- ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ า ก ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ ** ขน า ด ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น ๒ ๐ ห ย ด ต ่ อ ว ั น 
- ห า ก อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ล ด ล ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ ส ั ป ด า ห ์ 
[ ] บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เร ื ้ อ ร ั ง 
ขน า ด ย า เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ห ย ด ว ั น ล ะ ๒ - ๕ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา 
ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า : 
- ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ห ย ด 
ท ุ ก ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ** ขน า ด ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น ๓ ๐ ห ย ด ต ่ อ ว ั น 
- ห า ก อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ล ด ล ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ ส ั ป ด า ห ์ 
[แก ้ โร ค ส ั น น ิ บ า ต ล ู ก น ก 
ขน า ด ย า เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ - ๕ ห ย ด ว ั น ล ะ ๒ - ๕ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น ห ร ื อ ต า ม ด ุ ล พ ิ น ิ จ ขอ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ี ่ ส ั ่ ง ใช ้ ย า น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา 
ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า : 
- ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ - ๒ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ - ๒ ส ั ป ด า ห ์ ** ขน า ด ส ู ง ส ุ ด ไม ่ เก ิ น ๒ ๐ ห ย ด ต ่ อ ว ั น 
- ห า ก อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ า ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ให ้ ป ร ั บ ขน า ด ย า ล ด ล ง ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ห ย ด 
ท ุ ก ๑ ส ั ป ด า ห ์ 


ร ป แบ บ ย า ย า น ํ า ม ั น 
Go 
ค ํ า แน ะ น ํ า เพ ิ ม เต ิ ม 


- ว ิ ธี ก า ร ห ย ด น ้ า ม ั น ก ั ญ ช า ให ้ ห ย ด ใส ่ ช้ อ น ก ่ อ น ร ั บ ป ร ะ ท า น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ใช ้ ย า เก ิ น ขน า ด 
- ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ๓ ว ั น (ท า ง โท ร ศั พ ท ์ ห ร ื อ น ั ด ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร ) 
- ห า ก ม ี อ า ก า ร แพ ้ ย า เช ่ น ม ี ผื ่ น ป า ก บ ว ม ต า บ ว ม ห น ้ า บ ว ม ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ย า แล ะ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ห ร ื อ เภ ส ั ช ก ร 
- ค ว ร เก ็ บ ย า ให ้ พ ั น ม ื อ เด ็ ก 
- อ า จ พ บ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ใช ้ น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ได ้ อ ย ่ า ง เช ่ น อ า ก า ร ม ี น เว ี ย น ศี ร ษ ะ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ส ั บ ส น 
ป า ก แห ้ ง ค อ แห ้ ง ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น เค ล ิ ้ ม ส ุ ข ต า เบ ล อ เด ิ น เซ ป ว ด ศี ร ษ ะ ใจ ส ั ่ น แน ่ น ห น ้ า อ ก ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ต ํ า / 
ส ู ง ร ู ้ ส ึ ก ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ห ร ื อ ซึ ม เศ ร ้ า 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
๑ . ห ้ า ม ใช ้ ใน ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ แพ ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ส ก ั ด ก ั ญ ชา ซึ ่ ง อ า จ เก ิ ด จ า ก ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ๆ (ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ น ี ้ 
ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ) 
๒ . ห ้ า ม ใช ้ ก ั ญ ชา ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ อ ก ฤทธิ์ TH_C (ส ๑ [เล - ๕ -[@ ๒ ๒ ก ห ส ่ 1 ๐ ๕ ๓ ทท ล ๒ เท อ ป) ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ั ว ใจ แล ะ 
ห ล อ ด เล ื อ ด ขั ้ น ร ุ น แร ง ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ุ ม อ า ก า ร ได ้ เช ่ น ย ั ง ม ี อ า ก า ร ก ํ า เร ิ บ บ ่ อ ย ๆ ขอ ง ก า ร ป ว ด เค ้ น ห น ้ า อ ก ห ั ว ใจ เต ้ น 
ผิ ด ป ก ต ิ ค ว า ม ด ั น ต ก เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เส ี ่ ย ง ห ั ว ใจ ขา ด เล ื อ ด ร ว ม ถึ ง ห ้ า ม ใช ้ ใน ผู ้ ท ี ่ ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง ขอ ง โร ค ห ล อ ด 
เล ื อ ด ห ั ว ใจ 
๓ . ห ้ า ม ใช ้ ไน ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ส ต ร ี ท ี ่ ให ้ น ม บ ุ ต ร ร ว ม ถึ ง ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด ห ร ื อ ส ต ร ี ท ี ่ ว า ง แผ น จ ะ 
ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ร า ย ง า น ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ม ี ท ฑา ร ก ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท า ร ก น ้ า ห น ั ก ต ั ว น ้ อ ย ร ว ม ถึ ง พ บ ส า ร จ า ก 


กัญชา ผ่ า น ใน น ้ า น ม แม ได ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 

๑ . ย า น ี ้ อ า จ ท ํ า ให ้ ง ่ ว ง ซึ ม จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ขั บ ขี ่ ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ ท ํ า ง า น เก ี ่ ย ว ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ก ล ห ร ื อ ท ํ า ง า น ท ี ่ เส ี ่ ย ง 
อ ั น ต ร า ย 

๒ . ไม ่ ค ว ร ใช ้ ก ั ญ ชา ท ี ่ ม ี ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ อ ก ฤทธิ์ T ผ ๕ เด ่ น ใน บ ุ ค ค ล ท ี ่ อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ๑ ๕ ป ี ย ก เว ้ น ใน ก ร ณี ท ี ่ แพ ท ย ์ 
พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า เส ี ่ ย ง (ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ น ี ้ ไม ่ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง TH() 

๓ . ไม ่ ค ว ร ใช ้ ย า ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น เว ล า น า น เพ ร า ะ อ า จ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ย า ได ้ น อ ก จ า ก แพ ท ย ์ ส ั ่ ง ห า ก ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ค ว ร 
ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น ร ะ ย ะ แล ะ ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ก ่ อ น ห ย ุ ด ใช ้ ย า เพ ร า ะ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ร ั บ ล ด ขน า ด ย า ล ง ท ี ล ะ น ้ อ ย 
เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ถอน ย า 

๕ . ค ว ร ใช ้ ก ั ญ ชา ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั บ ย า ก ล ่ อ ม ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ ย า ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ท า ง 
จ ิ ต อ ื ่ น ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก เส ร ิ ม ฤทธิ์ ก ด ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต ป ร ะ ส า ท 

๕ . ค ว ร ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ก า ร ใช ้ ส า ร เส พ ต ิ ด ร ว ม ถึ ง ผู ้ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ต ิ ด ส ุ ร า 
เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 

๑ . ก อ ง ท ุ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก . ค ู ่ ม ื อ ต ร ว จ โร ค แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ . น น ท บ ุ ร ี : โร ง พ ิ ม พ ์ ชุ ม น ุ ม ส ห ก ร ณ์ ก า ร เก ษ ต ร แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ํ า ก ั ด , ๒ ๕ ๕ ๓ . 

๒ . Romano LL, Hazekamp A: Cannabis oil: chemical evaluation of an upcoming cannabis-based 
medicine. Cannabinoids ๒ o ๑ ๓m; ๑ : ๑ - ๑ ๑ 

ด ๓ . MacCalum CA, Russo EB. Practical considerations in medical cannabis administration and 
dosing. Eur J Intern Med ๒ ๐ ๑ ๕ ) ๕ ๕ : ๑ ๒ - ๑ ๕ . 

๕ . ป ร ะ ก า ศก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข เร ื ่ อ ง ก ํ า ห น ด ต ํ า ร ั บ ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท ๕ ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ ท ี ่ ให ้ 
เส พ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ได ้ (ฉบับ ท ี ่ ๒ ) พ . ศ . ๒ ๕ ๐ ๒ ป ร ะ ก า ศ ณ ว ั น ท ี ่ ๒ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ . ค ั ด จ า ก ร า ช 
ก ิ จ จ า น ุ เบ ก ษา ฉบับ ป ร ะ ก า ศ แ ล ะ ง า น ท ั ่ ว ไป เล ่ ม ๑ ๓ ๒ ต อ น พ ิ เศ ษ ๑ ๕ ๕ ว ั น ท ี ่ ๒ ส ิ ง ห า ค ม ๒ ๕ ๐ ๒ . 
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น อ น ไม ่ ห ล ั บ 


แผ น ภู ม ิ ท ี 1 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา : ช ่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ 





ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 













บ 75.22 น อ น ไม ่ ห ล ั บ ห ม า ย ถึ ง น อ น ห ล ั บ ย า ก ห ร ื อ น อ น ห ล ั บ ไม ่ ส น ิ ท 
ส ่ ง ต ่ อ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ั ก ษา 


แล แพ พ พ พ พ พ ย ย ล ย 
| ซ์ vy ป ข เ | 
แ เก ณ ฑ ์ ก า ร ร บ ผู ้ ป ว ย 
I - ไม ่ พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
I 

! 


ผ่ า น เก ณ ฑ์ ก า ร ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
pm 
! 2= ข a 

แ ว ิ ธี ก า ร ต ร ว จ แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น | 
I 
I 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เฉ พ า ะ โร ค - ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น 050| 


ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา SE EE! 


ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ั ต ถก า ร ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ก า ร จ ่ า ย ย า ต า ม ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ท า ง ท ฤ ษ ฎี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ท า ง ว า ต ะ อ า ก า ร ท า ง ป ิ ต ต ะ 


- ย า ศุ ข ไ ส ย า ศ น ์ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง 
- ย า แก ้ ไข ้ ผอม เห ล ื อ ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 





ป ร ะ เม ิ น ผล / ต ิ ด ต า ม 


ผล ก า ร ร ั ก ษา 7 ว ั น 






แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม 
ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 


แผ น ภู ม ิ ท ี 2 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ่ า ม ั น ก ั ญ ช า : ช ่ ว ย ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 


เบ ื อ อ า ห า ร 















ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 





บ 66.81 เบ ื ้ อ อ า ห า ร ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ อ ย า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 79 4 ตี 
ส ่ ง ต ่ อ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ั ก ษา 


I 6 vy ป ข เ 
แย เก ณ ฑ ์ ก า ร ร บ ผู ้ ป ว ย 





I ฆ ฆ vy 
ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย I - ไม ่ พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 







I =@ a 
แ ว ิ จ ี ก า ร ต ร ว จ แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เฉ พ า ะ โร ค - แบ บ ป ร ะ เม ิ น 8 ๒! 


ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา โม เม น น น น แน น แม แนม OO OO OO OO OO OO Oe นา ท ขา น ม นา มา ส์ 


ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ั ต ถก า ร ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ชา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 








ก า ร จ ่ า ย ย า ต า ม ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ท า ง ท ฤ ษ ฎี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ท า ง ว า ต ะ อ า ก า ร ท า ง ป ิ ต ต ะ 


| . น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง 
พ ย เส ขา ต น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ป ร ะ เม ิ น ผล / ต ิ ด ต า ม 






ผล ก า ร ร ั ก ษา 7 ว ั น 


แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม 
ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


(ท ุ ก ๆ 1 เย 









๑ a ขอ ม ม ข uv 
แผ น ภู ม ิ ท ี 3 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ่ า ม ั น ก ั ญ ช า : แก ้ ล ม ป ะ ก ั ง 





โร ค ล ม ป ะ ก ั ง 


ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 









ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 





๑ 7 | a a ม a a ม ๑ yy ข 
ล ม ป ะ ก ั ง ห ร ื อ ล ม ต ะ ก ั ง ห ม า ย ถึ ง ป ว ด ศี ร ษ ะ ข้ า ง เด ี ย ว ห ร ื อ ๒ ข้ า ง ก ็ ได ้ ห น ้ า แด ง แล ะ อ า จ ป ว ด 


ก ร ะ บ อ ก ต า ต า ล า ย เห ็ น แส ง ร ะ ย ิ บ ร ะ ย ั บ จ ะ อ อ ก อ า ก า ร เว ล า เช ้ า ถึ ง เท ี ย ง แล ะ ม ี อ า ก า ร อ ื ่ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
1 1 6 ๑ 7 
เช ่ น ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี ค ว า ม ด ั น ส ู ง ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี อ า ก า ร อ า เจ ี ย น ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี ไข ้ | ส ่ ง ต ่ อ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย | ร ก ษา 
ร il 


I 6 vy Vi 
| เก ณ ฑ ์ ก า ร ร บ ผู ้ ป ว ย 









I 4 vy ๑ 
| ' I - ไม ่ พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ร บ ผู ้ ป ่ ว ย | 
=---------------------- 
I ox I 
แ ว ธ ก า ร ต ร ว จ แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น | 
7 Ya 1 | a 
ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เฉ พ า ะ โร ค I - ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น Pain score | 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ร = ฉ่ I 
i - ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ถ ข อ ง อ า ก า ร I 
| 
I 
I 






ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ั ต ถก า ร ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ก า ร จ ่ า ย ย า ต า ม ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ท า ง ท ฤ ษ ฎี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ท า ง ว า ต ะ 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 







ป ร ะ เม ิ น ผล / ต ิ ด ต า ม 






ผล ก า ร ร ั ก ษา 7 ว ั น 






แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม 
ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด ื อ น ) 9 





แผ น ภู ม ิ ท ี 4 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า : บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เร ื อ ร ั ง 











อ า ก า ร ป ว ด เร ื อ ร ั ง 


ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 















ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


บ 75.09 ป ว ด ต า ม ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ร ะ บ ุ ต ํ า แห น ่ ง 


ป ว ด จ า ก โร ค ม ะ เร ็ ง 

ป ว ด จ า ก ป ล า ย ป ร ะ ส า ท อ ั ก เส บ 
ป ว ด จ า ก ก ล ุ ่ ม โร ค ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เร ื ้ อ ร ั ง =---------------------- 
อ า ก า ร ป ว ด อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ม า ต ร ฐา น 






ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ผี ้ ป ่ ว ย แส พ พ พ พ พ แร แร แพ แพ แพ ร แพ พ แพ พ 


| ว ิ ธี ก า ร ต ร ว จ แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


- ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น Pain score 


ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เฉ พ า ะ โร ค 
ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 


ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ชา ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ั ต ถก า ร ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 
น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ก า ร จ ่ า ย ย า ต า ม ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ท า ง ท ฤ ษ ฎี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ท า ง ว า ต ะ 


- ย า ท ํ า ล า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ 


- ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ถิ ขอ ง อ า ก า ร 





ชวา ย น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง 
- ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น = 


- ย า อ ั ม ก ฤต โอ ส ถ 
- น ํ า ม ั น ส น ั น ไต ร ภพ 


ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 










ป ร ะ เม ิ น ผล / ต ิ ด ต า ม 








ผล ก า ร ร ั ก ษา 7 ว ั น 


ป ร ั บ แผ น ก า ร ร ั ก ษา / ส ่ ง ต ่ อ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 
ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม | 
ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
(ท ุ ก ๆ 1 ต ี ศุน) - 


แผ น ภู ม ิ ท ี 5 แน ว ท า ง ก า ร ใช ้ น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า : แ ก ้ โร ค ส ั น น ิ บ า ต ล ู ก น ก 





โร ค ส ั น น ิ บ า ต ล ู ก น ก 


๑ ๑ a ๑ _ ู uv Ld ๑ ๑ a ๑ _ ู uy ม 
ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ิ น ิ จ ฉั ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 





บ 61.4 ส ั น น ิ บ า ต ล ู ก น ก ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ค ว า ม เส ื อ ม ขอ ง ส ม อ ง ส ่ ว น ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ท ร ง ต ั ว 


ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ แข น ขา เก ร ็ ง เค ล ื อ น ไห ว ช้ า ก า ร ท ร ง ต ั ว ไม ่ ด ี ร ว ม ถึ ง ก า ร ส ั น ขอ ง 
1 1 6 a 
ฮา ผล ย ต ค จ ต ส ่ ง ต ่ อ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ร ั ก ษา 


แล ย ย ย ย 
| 6 vy ป ข เ | 
| เกณฑ์ ก า ร ร บ ผู ้ ป ว ย 


I - ไม ่ พ บ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 





' ศ์ Pa 
ผ่ า น เก ณ ฑ ์ ก า ร ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 


| ว ิ ธี ก า ร ต ร ว จ แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น 


ก ๓ ต | ๑ 
ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เฉ พ า ะ โร ค I - ใช ้ แบ บ ป ร ะ เม ิ น บ PDRS Score 


ป ร ะ เม ิ น ผล เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา I 


เ 1 ส ร 1 ย ง +> ร +> ล ฮ 0930 
ร ั ก ษา ด ้ ว ย ต ํ า ร ั บ ย า แผ น ไท ย ท ี ่ ม ี ก ั ญ ช า ป ร ุ ง ผสม อ ย ู ่ / ร ั ก ษา ด ้ ว ย ห ั ต ถก า ร ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


น ํ า ม ั น ก ั ญ ช า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 


ก า ร จ ่ า ย ย า ต า ม ก ล ไก ก า ร เก ิ ด โร ค ท า ง ท ฤ ษ ฎี แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
อ า ก า ร ท า ง ว า ต ะ 


- ย า ท ํ า ส า ย พ ร ะ ส ุ เม ร ุ น ้ า ม ั น ก ั ญ ชา ท า ง 
4 บ ม บ 

- ย า แก ้ ล ม แก ้ เส ้ น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 

- ย า อ ั ม ก ฤต โอ ส ถ 







ป ร ะ เม ิ น ผล / ต ิ ด ต า ม 


6 ๑ 
แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น 


ผล ก า ร ร ั ก ษา 7 ว ั น 


ป ร ั บ แผ น ก า ร ร ั ก ษา / ส ่ ง ต ่ อ 


ป ร ะ เม ิ น ผล แล ะ ต ิ ด ต า ม 


ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
(ท ุ ก ๆ 1 เด ี ซิ น ) | 













Departi 


ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ย ิ น ย อ ม ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก ั ญ ช า (Can ท ล bis) ใน ค ล ิ น ิ ก ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 





ล ร ร Consent Form) 
ว ั น ท ี ่ .......... dt 
เล ส 0 ฝ ล เ 3 เ ฝ ฬ ฒ ห ฬ 1 ไ 1 ค่ 9 ว ] อ า ย ุ เวน น น น น น น ป ี (ผู ้ ป ่ ว ย ) 
[ไทย / เ แก แก bm อ า ิ ยุ แม ป ี (ผู ้ แท น โด ย ชอบ ธร ร ม ) 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เป ็ น 2202.6262062066006606066 ห ฤต น น น น น ร ร เก น ต น คน กะ คน ร แน ด 


า ง เพ ล 027 ็ ื 7 1 ห 7 
เพ ชร รา นร ร เร ไอ คุ แห นร เต ั น ร บน นร 
ย ิ น ย อ ม ให ้ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ก ั ญ ชา ซึ ่ ง ข้ า พ เจ ้ า ย อ ม ร ั บ ผล ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก 
ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น ท ั ้ ง น ี ้ ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล แล ะ ก า ร อ ธิ บ า ย จ า ก แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ แล ะ ท ี ม ส ุ ข ภ า พ ให ้ 
ท ร า บ ค ื อ 
1. ก า ร อ น ุ ญา ต แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ร ั บ ร อ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ โด ย ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ก ั ญ ชา น ี ้ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ด ้ า น ค ุ ณ ภ า พ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร อ า ห า ร แล ะ ย า ส ํ า ห ร ั บ จ ํ า ห น ่ า ย ใน ท ้ อ ง ต ล า ด อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ จ ํ า ห น ่ า ย น ี ้ ม ี ผล ก า ร ท ด ส อ บ 
จ า ก ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท ี ่ แส ด ง ว ่ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ไม ่ ม ี ก า ร ป น เป ื ้ อ น ขอ ง โล ห ะ ห น ั ก ย า ฆ่า แม ล ง ห ร ื อ ส า ร เจ ื อ ป น 
อ ื ่ น เก ิ น ม า ต ร ฐา น ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค 
2. ก า ร ใช ้ ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท 5 เฉ พ า ะ ก ั ญ ช า อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เส พ ต ิ ด ได ้ 
ห า ก ข้ า พ เจ ้ า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เพ ิ ่ ม ขน า ด ย า ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ใน ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ 
ค ว า ม ถี ่ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ข้ า พ เจ ้ า จ ะ แจ ้ ง ให ้ แพ ท ย ์ ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ร า บ เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ป ร ั บ ขน า ด ก า ร ใช ้ ห ร ื อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 
ต ่ อ ไป 
3. ค ํ า เต ื อ น ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ใช ้ ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท 5 เฉ พ า ะ ก ั ญ ช า 
(1) ห ้ า ม ใช ้ ใน ผู ้ ท ี ่ เค ย แพ ้ ก ั ญ ช า แล ะ ส า ร ป ร ะ ก อ บ อ ื ่ น ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ก ั ญ ชา 
(2) ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ใน ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ส ต ร ี ให ้ น ม บ ุ ต ร ร ว ม ถึ ง ส ต ร ี ว ั ย เจ ร ิ ญ พ ั น ธุ ์ ท ี ่ ม ิ ได ้ ค ุ ม ก ํ า เน ิ ด / ว า ง แผ น จ ะ 
ตั ้ ง ค ร ร ภ์ 
(3) ไม ่ ค ว ร ใช ้ ก ั ญ ชา ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั บ ห ร ื อ ไต บ ก พ ร ่ อ ง ร ุ น แร ง 
(4) ) ไม ่ ค ว ร ใช ้ ก ั ญ ชา ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ห ั ว ใจ ห ร ื อ ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ท ี ่ ร ุ น แร ง เน ื ่ อ ง จ า ก อ า จ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น 
โล ห ิ ต ต ํ า บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง เป ็ น ล ม ห ม ด ส ต ิ ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว ผิ ด ป ก ต ิ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ั ว ใจ ต า ย แล ะ โร ค 
ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง 
(5) ไม ่ ค ว ร ใช ้ ก ั ญ ชา ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต เว ช 
(6) ห า ก ท ่ า น ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ก ล ่ อ ม ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ ย า ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ ท า ง จ ิ ต อ ื ่ น ๆ ต ้ อ ง แจ ้ ง แพ ท ย ์ แล ะ ห า ก ต ้ อ ง ใช ้ 
ร ่ ว ม ก ั บ ก ั ญ ช า ต ้ อ ง ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เน ื ่ อ ง จ า ก เส ร ิ ม ฤทธิ์ ก ด ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต 
ป ร ะ ส า ท 
(7) ไม ่ ค ว ร ใช ้ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น เว ล า น า น เพ ร า ะ อ า จ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด ย า ได ้ ห า ก ใช ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ผล ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น 


(8) ค ว ร ใช ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ขอ ง ก า ร ใช ้ ส า ร เส พ ต ิ ด ร ว ม ถึ ง ผู ้ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ต ิ ด ส ุ ร า 

(9) ห า ก ม ี อ า ก า ร แพ ้ ย า เช ่ น ม ี ผื ่ น ป า ก บ ว ม ต า บ ว ม ห น ้ า บ ว ม ให ้ ห ย ุ ด ใช ้ ย า แล ะ ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ห ร ื อ เภ ส ั ช ก ร 

(10) อ า จ ท ํ า ให ้ ง ่ ว ง ซึ ม จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ขั บ ขี ่ ย า น พ า ห น ะ ห ร ื อ ท ํ า ง า น เก ี ่ ย ว ก ั บ เค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร ก ล ห ร ื อ ท ํ า ง า น ท ี ่ เส ี ่ ย ง อ ั น ต ร า ย 
(11) ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ได ้ แก ่ ม ี น เว ี ย น ศี ร ษ ะ (๕ 127 ก ๑ 59) เส ี ย ค ว า ม ส ม ด ุ ล (|055 ๐ f c ๐ - 
ordination) ห ั ว ใจ เต ็ น ช้ า (๒ radycardia) ค ว า ม ต ั น โล ห ิ ต ผิ ด ป ก ต ิ (ล ๒ n ๐ rmal blood pressure) U ํ า ก แห ้ ง (อ ry 
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mouth) ค ล ื ่ น ไส ้ (ไฟ ล น ร อ ล ) ส ั บ ส น (๕ isorientati อ on) ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย (agitation) ว ิ ต ก ก ั ้ ง ว ล (Anxiety) เม ื ่ อ ม ี 
อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ค ว ร ห ย ุ ด ย า แล ะ ห า ก อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น ค ว ร ม า ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ท ั น ท ี 
ค ว า ม เส ี ่ ย ง ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ อ ั น ต ร ก ิ ร ิ ย า ร ะ ห ว ่ า ง ย า ขอ ง ก ั ญ ช า 
ก า ร ใช ้ ก ั ญ ชา ร ่ ว ม ก ั บ ก ล ุ ่ ม ย า บ า ง ป ร ะ เภ ท ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เพ ิ ่ ม ฤทธิ์ ห ร ื อ ค ว า ม เป ็ น พ ิ ษ ข อ ง ย า ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ เช ่ น 
warfarin, erythromycin, ketoconazole, simvastatin, morphine, antihistamines, Lorazepam, diazepam, 
haloperidol, fluoxetine เป ็ น ต ้ น 
ข้ อ ม ู ล ขอ ง โร ค แล ะ ภา ว ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ท า ง เล ื อ ก ใน ก า ร ร ั ก ษา 
(1) ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ร ั บ ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ โร ค แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ร ว ม ถึ ง ผล ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ท า ง เล ื อ ก 
ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ร ั ก ษา โอ ก า ส ใน ก า ร ฟื้น ต ั ว ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ร ะ ย ะ ย า ว 
(2) ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ร ั บ ท ร า บ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เส พ ต ิ ด ให ้ โท ษ ใ น ป ร ะ เภ ท 5 เฉ พ า ะ ก ั ญ ช า ค ว า ม 
เส ี ่ ย ง ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ใช ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ั ง ก ล ่ า ว แล ะ ท ร า บ ว ่ า ม ี โอ ก า ส จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ถึ ง ค ํ า แน ะ น ํ า ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ใช ้ ก ั ญ ช า 
(3) ข้ า พ เจ ้ า ได ้ ม ี โอ ก า ส ซั ก ถา ม จ น เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใน ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ เ ห ล ่ า น ี ้ 


ว 0 ว ร ว ไร ไ ไ 11 ไท 1 น ผู ้ ป ่ ว ย / ผ ู ้ แท น โด ย ชอบ ธร ร ม 
อ อ แล ดล ) U ผู ้ ป ่ ว ย / ผ ู ้ แท น โด ย ชอบ ธร ร ม ม า ค น เด ี ย ว 
ร รา ม พ ย า น ผู ้ ป ่ ว ย 
(สระ ร ) 
5 เร ต้ ๓ เอ ก ผู ้ ให ้ ข้ อ ม ู ล (แพ ท ย ์ แผ น ไท ย / แ พ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ) 
CEC 5 0@ ) 
ตา ทน แว แอ ไน ต น ร พ ม นร ด ิ อ ห อ น น ผู ้ ให ้ ข้ อ ม ู ล (พ ย า บ า ล ว ิ ชา ชี พ ) 
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ภา ค ผนวก 


๑ . แบ บ ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ั บ Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 


ค ํ า แน ะ น ํ า : แบ บ ส อ บ ถา ม น ี ้ ใช ้ ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ก า ร น อ น ส ่ ว น ให ญ่ ใน ช่ ว ง ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ก ร ุ ณา ต อ บ ให ้ ต ร ง ก ั บ 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ช่ ว ง เว ล า ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า แล ะ ต อ บ ให ้ ค ร บ ท ุ ก ข้ อ 
๑ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ส ่ ว น ให ญ่ เข ้ า น อ น เว ล า ใด 
เว ล า ท ี ่ เข ้ า น อ น ป ก ต ิ ค ื อ 22.2220260606060606606326695 ๐ 0655665665564 
๒ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า เม ื ่ อ ท ่ า น เร ิ ่ ม เข ้ า น อ น ท ่ า น ใช ้ เว ล า ก ี ่ น า ท ี ท ่ า น ถึ ง จ ะ ห ล ั บ จ ร ิ ง 
เบา 3 ฝ ็ 79 จ ว จ 9 ว 
๓ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ส ่ ว น ให ญ่ ท ่ า น จ ะ ห ล ั บ ได ้ จ ร ิ ง ร ว ม ได ้ ก ี ่ ชั ่ ว โม ง (อ า จ จ ะ ไม ่ เท ่ า ก ั บ จ ํ า น ว น ชั ่ ว โม ง ท ี ่ ผู ้ ป ว ย อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง ) 
จ ํ า น ว น ชั ่ ว โม ง ท ี ่ น อ น ห ล ั บ ได ้ จ ร ิ ง ....2...2..26062606066060666325665655555564 ต ่ อ ค ื น 
ใน แต ่ ล ะ ค ํ า ถา ม ก ร ุ ณา ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ก า ก บ า ท ห น ้ า ต ั ว เล ื อ ก ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ ส ุ ด เพ ี ย ง ต ั ว เล ื อ ก เด ี ย ว ก ร ุ ณา ต อ บ ให ้ ค ร บ ท ุ ก ข้ อ 
๕ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร น อ น ห ล ั บ บ ่ อ ย แค ่ ไห น เน ื ่ อ ง จ า ก 0606626635695556 


(ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ก า ก บ า ท ห น ้ า ต ั ว เล ื อ ก ท ี ถู ก ต ้ อ ง เพ ี ย ง ต ั ว เล ื อ ก เด ี ย ว ส ํ า ห ร ั บ แต ่ ล ะ ค ํ า ถา ม ) 





< ส ั ป ด า ห ์ ล ะ | ส ั ป ด า ห ์ ล ะ | ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 


ค ํ า ถา ม ไม ่ ม ี เล ย ะ ะ ะ 4 
ค ร ั ง ๑ ๒ ค ร ั ้ ง | ๓ ค ร ั ง ขืน ไป 





๕ . ๑ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ั บ ได ้ ภา ย ใน ๓ ๐ น า ท ี 





ฆ ่ =% ฆ ฆ ่ ๓ นู = 
๕ . ๒ ต ิ น ก ล า ง ต ิ ก ห ร ื อ ต ิ น เช ้ า ม า ก ก ว า ป ก ต ิ 





๕ . ๓ ต ้ อ ง ต ิ น ม า เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร น อ น 





๕ . ๕ ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก 





๕ . ๕ ไอ ห ร ื อ ก ร น เส ี ย ง ด ั ง 





ve ฆ ๕ = 
๕ . ๐ ร ู ้ ส ึ ก ห น า ว ห ร ื อ เย ็ น เก ิ น ไป 





๕ . ร ู ้ ส ึ ก ร ้ อ น เก ิ น ไป 





๕ . ๕ ฝัน ร ้ า ย 





๕ . ๑ ม ี อ า ก า ร ป ว ด 





๕ . ๑ ๐ เห ต ุ ผล อ ิ น ๆ ท ี ร บ ก ว น ก า ร น อ น ขอ ง ท ่ า น โป ร ด ร ะ บ ุ 


ใน ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น ท ี ผ่ า น ม า ผู ้ ป ว ย ม ี ป ั ญ ห า ก า ร น อ น เน ื ้ อ ง จ า ก ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ 

















ข้ า ง ต ้ น น ี บ ่ อ ย แค ่ ไห น 








๒ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ค ุ ณ ภ า พ ก า ร น อ น โด ย ร ว ม ขอ ง ท ่ า น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 

[ ] ด ี ม า ก [ ] ค ่ อ น ข้ า ง ด ี [] ค ่ อ น ข้ า ง แย ่ [ ] แย ่ ม า ก 

๓ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น ต ้ อ ง ใช ้ ย า น อ น ห ล ั บ (ท ั ้ ง ท ี ่ ซื ้ อ เอ ง แล ะ / ห ร ื อ ต า ม ท ี ่ แพ ท ย ์ ส ั ่ ง ) เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ 
บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ 

[] ไม ่ ม ี เล ย โป] ม ี น ้ อ ย ก ว ่ า ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร c ั ้ ง ไป ๊ สัปดาห์ แล ะ ๑ - ๒ ค ั ้ ง [ ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ขึ ้ น ไป 
๕ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น ม ี อ า ก า ร ง ่ ว ง น อ น ขณะ ขั บ ร ถ ขณะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ขณะ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ส ั ง ค ม อ ื ่ น ๆ 
บ ้ า ง ห ร ื อ ไม ่ 


[] ไม ่ ม ี เล ย โป๊ ม ี น ้ อ ย ก ว ่ า ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร ั ้ ง [] ส ั ป ด า ห ์ แล ะ ๑ - ๒ ค ร ั ้ ง [] ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ขึ ้ น ไป 
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๑ . ใน ๑ เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ม ี ป ั ญ ห า ม า ก น ้ อ ย แค ่ ไห น จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ไม ่ ส ํ า เร ็ จ เน ื ่ อ ง จ า ก ขา ด ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น 
[] ไม ่ ม ี ล ย ไม ี น ้ อ ย ก ว ่ า ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร ั ง ไส ั ป ด า ห ์ แล ะ ๑ - ๒ ค ร ั ้ ง [] ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ๓ ค ร ั ้ ง ขึ ้ น ไป 
๑ ๐ . ม ี ใคร พ ั ก ร ่ ว ม ห ้ อ ง ก ั บ ท ่ า น ห ร ื อ ไม ่ 


ไม่ ม ี [] น อ น ค น ล ะ ห ้ อ ง [] น อ น ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั น แต ่ ค น ล ะ เต ี ย ง โฮ] น อ น เต ี ย ง เด ี ย ว ก ั น 





< สัปดาห์ ละ | ส ั ป ด า ห ์ ล ะ | ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 
ไม ่ ม ี เล ย ะ ะ ะ 4 
ค ร ั ง ๑ ๒ ค ร ั ้ ง | ๓ ค ร ั ง ขืน ไป 





๑ ๐ . ๑ ก ร น เส ี ย ง ด ั ง 





๑ ๐ . ๒ ห ย ุ ด ห า ย ใจ ขณะ ห ล ั บ 





๑ ๐ . ๓ ขา ก ร ะ ต ุ ก ขณะ ห ล ั บ 





๑ ๐ . ๕ ส ั บ ส น ใน ช่ ว ง น อ น 





LA a ๑ 7 1 1 
๑ ๐ . ๕ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ร ะ ห ว ่ า ง น อ น (โป ร ด ร ะ บ ุ ) 























ไม ่ ม ี เล ย = 0 ค ะ แน น ม ี น ้ อ ย ก ว ่ า ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร ั ้ ง = 1 ค ะ แน น 
ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 1-2 ค ร ั ้ ง = 2 ค ะ แน น ส ั ป ด า ห ์ ล ะ 3 ค ร ั ง ขึ ้ น ไป = 3 ค ะ แน น 
เก ณ ฑ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ะ แน น ค ุ ณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ั บ 


ส ่ ว น ท ี ่ 1 ค ะ แน น ข้ อ 9 
ส ่ ว น ท ี ่ 2 ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 2 + ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 5.1 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 0 =0 ผล ร ว ม ค ะ แน น 1- 2= 1 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 2-3 =2 ผล ร ว ม ค ะ แน น 4-5=3 
ส ่ ว น ท ี ่ 3 ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 4 
> ไช ั ่ ว โม ง =0 6-7 ช ั ่ ว โม ง =1 5-6 ช ั ่ ว โม ง =2 <5 ชั ่ ว โม ง = 3 
ส ่ ว น ท ี ่ 4 
(จ ํ า น ว น ชั ่ ว โม ง ท ี ่ น อ น ห ล ั บ : ข้ อ ท ี ่ 4)/( จ ํ า น ว น ชั ่ ว โม ง ท ี ่ น อ น : เว ล า น อ น ข้ อ ท ี ่ 1 ถึ ง เว ล า ต ื ่ น ข้ อ ท ี ่ 3) % 100 
>85% = 0, 715%-84% = 1, 65%-74% = 2, <65%-= 3 
ส ่ ว น ท ี ่ 5 ผล ร ว ม ค ะ แน น 5.2 - 5.10 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 0 =0 ผล ร ว ม ค ะ แน น 1-9 =1 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 10 - 18 = 2 ผล ร ว ม ค ะ แน น 19 - 27 = 
ส ่ ว น ท ี ่ 6 ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 6 
ส ่ ว น ท ี ่ 7 ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 7+ ค ะ แน น ข้ อ ท ี ่ 8 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 0 =0 ผล ร ว ม ค ะ แน น 1-2 =1 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 3-4 =2 ผล ร ว ม ค ะ แน น 5-6 =3 
ผล ร ว ม ค ะ แน น 7 ส ่ ว น = ค ะ แน น 
ห า ก ค ะ แน น ร ว ม < 5 ห ม า ย ถึ ง ค ุ ณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ั บ ขอ ง ผู ้ ป ร ะ เม ิ น อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ์ ท ี ่ ป ก ต ิ 
ห า ก ค ะ แน น ร ว ม > 5 ห ม า ย ถึ ง ค ุ ณ ภา พ ก า ร น อ น ห ล ั บ ขอ ง ผู ้ ป ร ะ เม ิ น อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ์ ท ี ่ ไม ่ ป ก ต ิ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
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๒ . แบ บ ป ร ะ เม ิ น MDS UPDRS 


ขี อ - บ า ม ซุ ก ข ห ร ี ย ร ห ั ช จ า บ ว ิ จ ั ย HN we Site 1D 


ไบ ค ะ แน น MDS-UPDRS 





Ol fan 
ย Easuazg 


ก า ร บ เร ร เธ า ร ย 


ณี เณ [หั 
ก า ร เศ เว ย เซ ขะ 


ะ โร ต เซ ้ า เห | 


ผู ้ ต ล บน บ ล เข ข บ ถิ 
ท ท ร น ศา ะ ก เท้า เช้า ห 


ร 
เก แร ชี ย ง ก 


ไห ี ก ร ่ ว ง น ธ ขน ไบ เลา ก ตา ร วั บ 


แล 


ม 
ณี 
"I เห ล ั บ ท ี ่ เก ็ ด ซิ บ ชะ พ ั ก [แข บ ขา า ฏ 


ATH LI 1 


ซน ซะ แ ะ ห ก เขา ขวา | 


แค + เซ ซา ย แก ็ ค ร ิ บ ขณะ า จั ก 
เร ฑ ุ เณ 


i 
ญู ๆ ท ั พ ก ี ห 


ท ษั 


เซ สะ เท บ ร ธร ET hh เศ ร ห เห น ก ดี ก เว รั น ณ แ ละ า 1 ว 


Py 
เซ า ล เว เห บ 


วิ เศ ศิ เส น ไห ร ที ่ 


ก า ร ณ ต ค ง สั บ ณิ า 





